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Topic:- जनधांकििीय सांक्रमण ससद्धांत(The Theory of 

Demographic Transition):- जनधांकििीय सांक्रमण ससद्धांत 
अथवध जनसांख्यध चक्र ससद्धांत सांसधर िे उन्नत देशों िी 
वधस्तववि जनसांख्यध प्रववृियों पर आ्धररत है। इस ससद्धांत 
िे अनुसधर प्रत्येि देशों िी जनसांख्यध िी वदृध् पधांच ववसिन्न 
अवस्थधओां में से गुजरतध है जो इस प्रिधर से हैं:- 

1). उच्च स्स्थर अवस्थध(High Stationary-HS) 

2) प्रधरांसिि ववस्तधरशील अवस्थध(Early Expending-LE) 

3) ववलांबित ववस्तधरशील अवस्थध(Late Expending-LE) 

4).  नीची स्स्थर अवस्थध(Law Stationary-LS) 

5). घटती अवस्थध(Declining)-D). 

 

*  प्रथम अवस्थध इस अवस्थध में देश वपछडध हुआ होतध है 
और उसिी ववसशष्टतध जन्म तथध मतृ्यु िी ऊां ची दरें होती है, 



स्जसिे पररणधम स्वरूप जनसांख्यध िी वदृध् दर नीची होती 
है। लोग अध्ितर ग्रधमीण क्षेत्र में रहते हैं । और उनिध 
प्रमुख व्यवसधय िृवि होतध है, जोकि वपछडेपन िी स्स्थतत में 
होती है िुछ थोडे से सध्धरण हल्िे तथध छोटी उपिोक्तध 
वस्तु उदयोग होते हैं। 

 पररवधर िी नीचे आई िो िढधने िे सलए परध पररवधर 
आवश्यि समझध जधतध है िच्चे समधज तथध मधतध-वपतध िे 
सलए पररसांपवि होते हैं तनरक्षरतध िडे पैमधने पर होती है 
इससलए समय से यह आशध नहीां िी जधती िी वह उन्हें 
सशक्षक्षत िरें और इस प्रिधर अपने पूववज डधलें सांयुक्त पररवधर 
व्यवस्थध िध होनध सि िच्चों िो उनिी आय िे अनुसधर 
रोजगधर देतध है इस प्रिधर है एि 5 विव िध िधलि िी िमधने 
वधलध सदस्य िन जधतध है क्योंकि वह घरेलू िधमिधज में मधां-
िधप िी मदद िरने लगतध है पररवधर में अध्ि िच्चे िुढधपे 
िी लधठी समझे जधते हैं क्योंकि लोग अनपढ गवधर वहमी 
और िधग्यवधदी होते हैं इससलए उन्हें सांतधन तनरो् तरीिों से 
चीढ होती है। िच्चे िगवधन िी देन और किस्मत िी िधत 
समझे जधते हैं ।सांतधनहीन मधतध- वपतध पर किस्मत िी मधर 
ितधई जधती है और समधज उन्हें दयध िी नजर से देखतध है। 
यह सि आधथवि तथध सधमधस्जि िधरण देश में ऊां ची जन्म- 



दर िे स्जम्मेदधर हैं ऊां ची जन्म- दर िे सधथ-सधथ मतृ्यु दर 
ऊां ची होती है । 

* दसूरी अवस्थध(Second Stage):- दसूरी अवस्थध में 
अथवव्यवस्थध आधथवि वदृध् िी अवस्थध में दधखखल होती है। 
िृवि तथध औदयोधगि उत्पधदितध िढती है। पररवहन िे 
सध्नों िध वविधस होतध है। श्रम िी गततशीलतध िढ जधती है। 
इच्छध िढती है, आय िढती है, लोगों िो अध्ि मधत्रध में तथध 
अध्ि अच्छे खधद- पदधथव समलते हैं ।धचकित्सध तथध अन्य 
सुवव्धएां िध िी ववस्तधर होतध है। 
 

* तीसरी अवस्थध(Third Stage):- यह जनसांख्यध वविधस िी 
ववलांबित ववस्तधरशील अवस्थध है इस अवस्थध में िम हो रही 
मतृ्यु दर, धगर रही जन्म दर, िे सधथ तेजी िे सधथ घटती 
जधती है। 

*  चौथी अवस्थध(Fourth Stage):- इस अवस्थध में जन्म दर 
घट जधती है और मतृ्यु दर िे िरधिर होने लगती है स्जससे 
जनसांख्यध िी वदृध् दर धगर जधती है जि आधथवि वदृध् में 
िुछ तेजी आती है और लोग आए िे तनवधवह स्तर िो पधर 
िरते हैं तो उनिध जीवन स्तर िढतध है प्रमुख वदृध् क्षेत्र 



फैलते हैं तथध तिनीिी पररवतवनों िे मधध्यम से अन्य क्षेत्र में 
उत्पधदन िो िढधते हैं, सशक्षध िध प्रसधर होतध है।  
 

* पधांचवी अवस्थध(Fifth Stage):- वविससत देशों में घटती 
जनसांख्यध िी अवस्थध ति आती है जि जन्म दरी तनरांतर 
घटती जधती है परांतु मतृ्यु दरों िो और िम िरनध सांिव नहीां 
होतध है किसी िी वविससत देश में इस अवस्थध िध होनध अिी 
ति अनुमधन ही है। 

 उपयुवक्त िधतों िो स्पष्ट रूप  से  अध्ययन िरने िे पश्चधत 
तनष्ििव रूप में हम यह िह सिते हैं कि यह ससद्धांत 
वविधसशील रधष्रों िे सलए ववशेि महत्व रखतध है क्योंकि वह 
उस िी ववसिन्न अवस्थधओां िे अनसुधर योजनधएां िनधिर 
अपनी अथवव्यवस्थधओां में पररवतवन िर सिते हैं इसी ससद्धांत 
िे आ्धर पर अथवशधस्स्त्रयों ने आधथवि जनधांकििीय मॉडलों िध 
तनमधवण कियध है तधकि अल्पवविससत देश चौथी अवस्थध में 
प्रवेश िर सिें । 


